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 :حروف الفبا( بی)به ترت درسی  برنامه یبازنگر تهیکم یاعضا

 دانشگاه مازندران یعلم اتیعضو ه    یدکتر منصور اسلام

 دانشگاه تهران یعلم اتیعضو ه  ی عطاآباد  ییآقا مانیپ دکتر

 دانشگاه تهران یعلم اتیعضو ه   دکتر الهام شیرزاد

 ی دانشگاه خوارزم یعلم اتیعضو ه    یصادق دریح دکتر

همدان  نایس یدانشگاه بوعل یعلم اتیعضو ه   ان ی مهرداد عنبر  دکتر
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ورزشی بیومکانیکجدول تغییرات بازنگری برنامه درسی دکتری تخصصی 

در برنامه جدید عنوان درس در برنامه قبلی ردیف 

 واحدی ارائه شد 2تجمیع با یک عنوان درس  یورزش کیومکانیدر ب شرفتهیروش پژوهش پ .1

یورزش کیومکانیدر ب شرفتهیمار و روش پژوهش پ آ  یورزش کیومکانیدر ب شرفتهیپ   یآمار یها روش.2

 حرکت شرفتهیپ  ی کیمکان لیتحل.3
انتقال از جدول دروس تخصصی به جدول دروس اختیاری 

 حرکت شرفتهیپ  ی کیمکان لیتحل

بیومکانیک بافت.4
تغییر نام به 

های حیاتی بیومکانیک بافت

5.
روش اجزای محدود در بیومکانیک آسیب های  

ورزشی

تغییر نام به 

محدود در بیومکانیک ورزشیروش اجزای 

حذف درسیستیز الاتیس کیومکانیب.6

ادغام سه درس به دو درس و بازبینی و بروز رسانی منابع های حیاتی بیومکانیک بافت.7

ی ات یح هایبافت کیومکانیب

یورزش یهابیآس کیومکانیب

یورزش یهابیآس کیومکانیب.8

پاتومکانیک سیستم اسکلتی عضلانی.9

10.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغحرکت انسان کینورومکان

حرکت انسان   کینورومکان

11.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغشرفتهیپ  یورزش کیومکانیب

شرفتهیپ  یورزش کیومکانیب

12.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغی حرکات ورزش یساز نهیبه

ی حرکات ورزش یساز نهیبه

13.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغیورزش یهابیآس کیومکانیب

یورزش یهابیآس کیومکانیب

14.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغی عضلان-یاسکلت ستمیس کیپاتومکان

ی عضلان-یاسکلت ستمیس کیپاتومکان

15.
ی درس و بروزرسانی منابع محتوا  رییتغی و عملکرد ینیبال یآناتوم

ی و عملکرد ینیبال یآناتوم

16.
اضافه شد     )اختیاری(  دیدرس جد

در ورزش   نیماش  یریادگی
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فصل اول 

مشخصات کلی برنامه درسی 
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   ی درس برنامه  ن ییتب و  یکل ی معرف: مقدمه( الف

علوم ورزشي از جمله نظام هاي علمي و دانشگاهي است كه موضوع حركت را به عنوان محور اصلي مورد توجه  

قرار داده است و به تعليم و تتبع در رابطه با ابعاد وجودي انسان كه با سلامتي جسمي و رواني افراد جامعه سر و  

ورزشي در بر گيرنده مجموعه اي از بخش هاي علوم پايه، علوم انساني و علوم زيستي  كار دارد، مي پردازد. علوم  

مرتبط با بشر است كه در صدد فراهم نمودن بستري براي رشد، شكوفايي و تكوين استعدادهاي مطلوب انسان از  

باشد مي  بدن  فيزيكي  و  رواني  فيزيولوژيكي،  هاي  ويژگي  و  ابعاد  به  توجه  و  بهتر  شناخت  حال  طريق  در   .

حاضرگسترش روزافزون يافته هاي علمي در اين حيطه، تخصص هاي تازه اي را ايجاد نموده است. از اين رو،  

رشته اي شدن علوم ورزشي در جهت كاربردي تر كردن آموزش ها، با هدف تربيت افرادي كارآمد كه با نوآوري  

، راهنمائي و نظارت در پيشرفت و گسترش مرزهاي  در زمينه هاي مختلف تعليمي، تحقيقاتي، برنامه ريزي و اجراء

دانش در علوم حركتي گام هاي موثري بردارند، ضروري است. در تحقق اين مهم، رشته بيومكانيك ورزشي در  

(، به منظور مطالعه عميق و وسيع تر دستاوردهاي علمي در  يمقاطع تحصيلات تكميلي )كارشناسي ارشد، دكتر

 اين زمينه داير شده است. 

 ف  اهد اب( 

آناتومي،   برگيرنده علوم زيستي،  نظام هاي علمي و دانشگاهي است كه در  از جمله  بيومكانيك ورزشي  رشته 

كنترل حركتي، فيزيك، حركت شناسي و اصول مكانيكي حاكم بر ارگان هاي بدن مي باشد. اين رشته به منظور  

و به منظور مطالعه و بكارگيري مفاهيم و    درك كيفيت مكانيكي و فرآيند كنترل حركت در طول دوران زندگي 

پيچيده  تا حركات  پايه  فيزيك در درك طبيعت و تجزيه و تحليل توصيفي و كمي حركت هاي  اوليه  اصول 

ورزشي كه توسط موجودات زنده )عمدتا انسان( در هر دو وضعيت ايستا و پويا قابليت اجرا شدن را دارد، داير  

دست آوردهاي ساير علوم و معارف انساني كه به نحوي با آن رشته مرتبط شده است. علم مذكور همچنين از  

است بهره گرفته و نتايج آن را در زمينه هاي آموزشي و پژوهشي مورد استفاده قرار مي دهد. هدف از تاسيس  

دورة دكتري رشته بيومكانيك ورزشي، كاربردي تر كردن آموزش ها به منظور تربيت افراد متعهد و متخصصي 

است كه بتوانند در زمينه هاي مختلف آموزشي، برنامه ريزي و اجرا، راهنمائي و نظارت و پژوهش در اين شاخه  

از علم بپردازند و با نوآوري در زمينه هاي علمي و پژوهشي اين حوزه در پيشرفت و گسترش مرزهاي دانش گام  

 بردارند. 

و ضرورت   ت یپ( اهم

ك ورزشي در مراكز مختلف و به كارگيري يافته هاي علمي جديد در  گسترش دانش بشري در رشته بيومكاني

مراكز آموزشي، ارتقاي كيفيت خدمات ارائه شده به ورزشكاران، كارآمدتر كردن خدمات مشاوره اي در دستيابي  

به تكنيك هاي مطلوب و تاثير پذير در اجراي مهارت هاي پايه و يا پيچيده حركتي، بدون درك كامل از طبيعت  
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مكانيزم حركت توسط موجودات زنده ميسر نخواهد بود كه جملگي تاثير دورة دكتري بيومكانيك ورزشي را   و

اجتناب ناپذير مي كند. 

   یدرس   ی( تعداد و نوع واحدها ت

واحدها  عی توز -( 1)  جدول

واحد  تعداد دروس  نوع

8 دروس تخصصی 

10 دروس انتخابی 

18رساله

36جمع

مربوطه را    يلازم درس  ي ارشد، تعداد واحدها   يكارشناس  ةكه در دور  يانيدانشجو  کمبود:. دروس  1تبصرۀ  

ب ي گروه و تصو   ريمد  شنهاديرشته را داشته باشند، با پ  ني در ا  ليرشته ها قصد تحص  ري از سا  اينگذرانده باشند،   

واحد از    12  فكمبود خود را تا سق  يدرس   يدانشكده موظفند واحدها   يليتكم  لاتيتحص  دييو تا  يگروه آموزش

بگذرانند.  تيانتخاب و با موفق ي ورزش كيومكانيارشد رشته ب  يدروس دوره كارشناس نيب

 آموختگان:مورد انتظار از دانش یستگیو شا ییتوانا نقش،( ث

ژه يو يهاي توانمند و هاي ستگيشا ها،مهارت 

راهنمايي به اقشار مختلف جامعه براي رعايت الگوي صحيح انجام فعاليت هاي حركتي پايه با  ارائه مشاوره و  

 تاكيد بر قوانين بيومكانيكي 

كمك به امر استعداديابي در ورزش از منظر بيومكانيكي با توجه به سن، جنس و قابليت هاي حركتي افراد 

ورزشي  بيومكانيك منظر از ورزشي مهارت هاي اجراي اصلاح هدف با ضعف و قوت نقاط تحليل توانائي

بر  تاكيد  با  بدنسازي در رشته هاي مختلف ورزشي  و  برنامه هاي آماده سازي  اجراي  برنامه ريزي و  توانائي 

 رعايت اصول بيومكانيكي در اجراي مهارتهاي ورزشي 

ويژگي هاي سنجش كانيك برايبيوم با مرتبط آزمايشگاهي  و ميداني، كلينيكي هاي آزمون انجام توانائي

 تفسير نتايج و درماني-ورزشي مراكز در هاي بدني توانايي و آنتروپومتريكي

هاي مختلف رشته مربيان و ورزشكاران به ورزشي هاي آسيب بروز از پيشگيري براي راهنمايي و مشاوره ارائه

 ورزشي 

ويژگي هاي بيومكانيكي بر تاكيد  با ديده آسيب  ورزشكاران براي ورزشي فعاليت تجويز و ريزي برنامه توانايي

 متخصص  پزشك نظارت با
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 ي عموم  يهاي توانمند و هاي ستگيشا ها،مهارت 

 هاي گوناگون رشته كارشناسي و كارداني هاي دوره در خود تخصصي گرايش به مرتبط دروس تدريس 

 بيومكانيك ورزشي  ارشد كارشناسي و ورزشي علوم

 و دانشگاه ها  تحقيقاتي مراكز در ورزشي بيومكانيك با مرتبط  پژوهش و  تحقيق انجام

 رشته بيومكانيك در تحقيقاتي  هاي طرح تنظيم  و طراحي در راهنما و  مشاور استاد عنوان به دانشجويان هدايت

 ورزشي 

 ورزشي  تحقيقاتي در رشته بيومكانيك هاي طرح بر نظارت

  ورزشي مطابق با اصول بيومكانيكيتكنيك هاي   تحليل و تجزيه

 ورزشي  هاي سازمان و ها فدراسيون مربيگري هاي دوره در  بيومكانيكي اصول تدريس

 :دورهو ضوابط ورود به  طی( شراج

هاي   التحصيلان دوره  فارغ  و  داخل كشور  از  علوم ورزشي  ارشد  هاي كارشناسي  التحصيلان كلية رشته  فارغ 

 كشور مي توانند با شركت در آزمون ورودي و مصاحبه در اين رشته تحصيل كنند. تحصيلي مشابه خارج از 

 رشته؛  گسترش  و  اجرا  الزامات و ضوابط  ط، یشرا( چ

بايستي امكانات آزمايشگاهي    علاوه بر كادر هيات علمي متخصص،  به منظور اجراي رشته در يك موسسه/دانشگاه

 وجود داشته باشد. دستگاه الكترومايوگرافي سيستم آناليز حركت و صفحه نيرو و حداقل شامل 

 : ندهیحال و آ  یشغل یها نه ی( زمه

با توجه به محدود بودن تعداد دانش آموختگان دوره دكتراي اين رشته امكان جذب به عنوان عضو هيات علمي  

 در دانشگاه هاي كشور وجود دارد.

 را در خود تخصصي گرايش به مرتبط دروس تدريسدانش آموختگان مي توانند به عنوان استاد مدعو نيز،  

رفتار   ارشد كارشناسي ورزشي، علوم كارشناسي و  اصلاحي  حركات  و  شناسي  آسيب  ورزشي،  بيومكانيك 

تدريس اصول بيومكانيكي در دوره هاي مربيگري فدراسيون ها و سازمان  حركتي عهده دار شوند و علاوه بر آن 

 را انجام دهند. هاي ورزشي 

تاسيس شركت هاي دانش بنيان و توليد محصولات سخت افزاري و نرم افزاري مرتبط با اصلاح تكنيك/ امكان  

 تاكتيك و كاهش آسيب هاي ورزشي براي دانش آموختگان اين دوره وجود دارد. 

 تاسيس و مشاركت در اداره شركت/ باشگاه به منظور:
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o ورزشكاران  بيومكانيكي عملكرد ودبهب براي ورزشكاران و مربيان به اي مشاوره خدمات ارائه

o  برنامه ريزي و اجراي برنامه هاي آماده سازي و بدنسازي در رشته هاي مختلف ورزشي با تاكيد بر رعايت

  اصول بيومكانيكي در اجراي مهارتهاي ورزشي

o  ارائه مشاوره و راهنمايي به اقشار مختلف جامعه براي رعايت الگوي صحيح انجام فعاليت هاي حركتي

پايه با تاكيد بر قوانين بيومكانيكي

oويژگي هاي بيومكانيكي بر تاكيد با ديده  آسيب ورزشكاران براي ورزشي  فعاليت تجويز و  ريزي برنامه

متخصص پزشك نظارت با

oبازتواني مراكز در ورزشي فعاليت ريزي برنامه و راهنمايي مشاوره، گروهي كارهاي در مشاركت-

ورزشي 

مي تواند توسط دانش آموخته دكتراي بيومكانيك ورزشي انجام شود. 

   ی اجتماع  و یفرهنگ   ،یتمدن  گاهیجا( ی

براي برافراشتن پرچم كشور در رقابت هاي ورزشي بين المللي همواره در تمدن ايراني و    حركتيارتقاي عملكرد  

بيومكانيك ورزش در اين ميان نقش كليدي را مي توانند ايفا اسلامي  جايگاه ويژه اي داشته است  و متخصصان 

 نمايند. 
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 فصل دوم

 جدول عناوین و مشخصات دروس
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 تخصصی الزامی عنوان و مشخصات کلی دروس  -(2جدول )

 تعداد واحد  درس   عنوان ف یرد

 نوع واحد 

 جلسات   تعداد

 * ساعات   تعداد

 ازینش یپ

ظر
ن

 ی

مل
ع

 ی 

ظر
ن

 ی
–  

مل
ع

ی ی 
ظر

ن
ی  

مل
ع

 

  -  32 16    ✓ 2 بیومکانیک ورزشیآمار و روش پژوهش پیشرفته در  1

  32 16 24  ✓   2 بیومکانیک ورزشی پیشرفته 2

  64 -  32   ✓  2 تکنیک های آزمایشگاه بیومکانیک ورزشی 3

  -  32 16    ✓ 2 نورومکانیک حرکت انسان    4

  ساعت است.  128يا  64ساعت، كارآموزي و كارورزي  48ساعت، عملي )از نوع كارگاهي(  32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري  *:
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تخصصی اختیاریعنوان و مشخصات کلی دروس  -(4جدول )

تعداد واحد عنوان درس ردیف 

نوع واحد 

تعداد جلسات 

تعداد ساعات* 

نیازپیش 

ی
ظر

ن

ی 
مل

ع

ی 
ظر

ن
– 

ی 
مل

ع

ی
ظر

ن

ی 
مل

ع

1632✓2های حیاتیبیومکانیک بافت.1

ی ورزش  کیومکانیدر ب  شرفتهیآمار و روش پژوهش پ1632✓2سمینار .2

ی ورزش  کیومکانیدر ب  شرفتهیآمار و روش پژوهش پ1632✓2مطالعه هدایت شده .3

1632✓2بیومکانیک آسیب های ورزشی .4

1632✓2آناتومی بالینی و عملکردی .5

1632✓2بهینه سازی حرکات ورزشی .6

1632✓2ارگونومی پیشرفته .7

بیومکانیک ورزشی پیشرفته 1632✓2تحلیل سه بعدی حرکات انسان .8

1632✓2تحلیل مکانیکی پیشرفته حرکت  .9

1632✓2تحلیل حرکتبرنامه نویسی کامپیوتری پیشرفته برای  .10

بیومکانیک ورزشی پیشرفته 1632✓2مدلسازی دینامیکی پیشرفته حرکات ورزشی  .11

1632✓2روش اجزای محدود در بیومکانیک ورزشی.12

1632✓2طراحی تجهیزات ورزشی.13

1632✓2ریاضیات در بیومکانیک ورزشی .14

1632✓2یادگیری ماشین در ورزش .15

18رساله .16

ساعت است.  128يا  64ساعت، كارآموزي و كارورزي  48ساعت، عملي )از نوع كارگاهي(  32ساعت، عملي  16ساعت آموزش براي هر واحد نظري  *:
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فصل سوم

های دروسویژگی
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 هدف کلی:  (ب

 علمي  هايپژوهش نقد و نويسيگزارش  اجرا، گيري،تصميم مراحل بر دانشجويان تسلط و  هاپژوهش در آماري پيشرفته هاي¬تعميق دانش دانشجويان در بهره گيري از روش

   اهداف ویژه:

 هاي آماري پيشرفته در بيومكانيك ورزشي مروري بر آمار توصيفي و استنباطي و آموزش و كاربرد روش .1

 نقد متون علمي  نحوة انتخاب عنوان،  تدوين پروپوزال و رسالة دكتري و .2

 سرفصل ها پ( 

 مرور مباحث مربوط آمار توصيفي و استنباطي   .1

 ها در بيومكانيك، حجم نمونه، توان آزمون و انتخاب آزمون آماري مناسبگيري و تعميم يافتهمرور مباحث مربوط به به نحوة نمونه .2

 هاي بيومكانيك ورزشي تاثيرسنجي در پژوهشهاي آماري پارامتريك و ناپارامتريك از نوع همبستگي، مقايسه و آزمون .3

 هاي آماري  مرور بر كاربرد روش .4

 هاي مختلف پژوهش در بيومكانيك ورزشي مروري بر روش .5

 مروري بر مباحث و مجوزهاي اخلاقي براي اجراي پژوهش در بيومكانيك ورزشي   .6

 آموزش نحوه تدوين عنوان و پروپوزال براي رساله دكتري و طرح پژوهشي .7

 اصول گزارش نويسي پروژه هاي پژوهشي در حيطه بيومكانيك ورزشي آموزش  .8

 تعميق اطلاعات و دانش در خصوص شيوه هاي نقد و بررسي پايان نامه و رساله . نقد و داوري مقالات و متون علمي  .9

 

 : یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت( 

 هاي آماري در كلاساجراي آزمونبراي  SPSS افزارهاي آماري نظيراستفاده از نرم

  انجام پروژه هاي عملي توسط دانشجويان در عنوان، پروپوزال و گزارش نويسي، مباني و پيشينه پژوهش مرتبط با رساله

 دفاع از عنوان و پروپوزال رساله 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(:  

 درصد  50   سال  هاي كلاسي در طول نيمفعاليت

 درصد  50     پايانيآزمون 

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه:  

 هاي هوشمند كلاس درس مجهز به ويدئو پروژكتور و تلويزيون

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  
1. Daniel, W. W., & Cross, C. L. (2013). Biostatistics: a foundation for analysis in the health sciences. John Wiley & Sons, 

Inc. 

2. Malek, M. H., Coburn, J. W., & Marelich, W. D. (2018). Advanced Statistics for Kinesiology and Exercise Science: A 

Practical Guide to ANOVA and Regression Analyses. Routledge. 

3. Smith, M. F. (2018). Research methods in sport (2nd ed). Learning Matters. 

4. Thomas, J. R., Silverman, S., & Nelson, J. (2015). Research methods in physical activity (7th ed.). Human 

kinetics.  

 روش پژوهش پیشرفته در بیومکانیک ورزشی آمار و  الف: عنوان درس به فارسی:

 عنوان درس به انگلیسی: 
Advanced Statistic and 

Research Method in Sports 

Biomechanics 

 نوع درس و واحد

 نظری پایه   نیاز: دروس پیش

 عملی   تخصصی الزامی  نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

  عملی-نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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 هدف کلی: ( ب

عملكرد انسان يكي ومكاني ب يرهاي متغ ريبر استخراج و تفس انيتسلط دانشجو 

   اهداف ویژه:

ي انسان در حوزة ورزش قهرمان يكيومكان يبهبود عملكرد ب  .1

ي انسان در حوزة سلامت و ورزش همگان يكيومكان يعملكرد ب  بهبود .2

 ها:  پ( سرفصل 

حركات انسان و مراحل آن يفيك ل يبر تحل يمرور .1

حركات انسان  ليتحل  ي( براdeterministic models) يقطع ي هامدل .2

( يوگراف يالكتروم ك،ي نتيك ك،ينمات ي )ك يكيومكان يب  يهاگنال ي حركات انسان و س يكم ل يبر تحل يمرور .3

ها آن ي سازيو ... و نحوة كم ي خستگ ،يحس عمق ،يسفت ،ينرژيس ، يهماهنگ  ،يداريتعادل، پا ميمفاه فيتعر .4

معكوس(  كيناميو د ميمستق كيناميد يحركت )مبان ديدر تول  يكيومكان يب  يهاگنال يس تعامل .5

در حوزة زمان  يكيومكان يب  يهاگنال يس ريو تفس ليتحل  .6

در حوزة فركانس  يكيومكان يب  يهاگنال يس ريو تفس ليتحل  .7

حركات انسان  رنرمال ينرمال و غ ي الگوها .8

نرمال ياز الگوها  رنرمال يغ يحركت ي الگوها ص يتشخ  يبرا ياسهي مقا كرديرو .9

در عملكرد تيموثر بر موفق  ي رهايمتغ  صي تشخ ي برا نيبشيپ كرديرو .10

 ص ي تشخ  يبر مبنا يكيومكان يمداخلة ب  يراهبردها .11

: یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت( 

 بيومكانيك ورزشي طة يبحث و بررسي مقالات منتشره داخلي و خارجي در ح

ي عمل يها ت يانجام فعال يبرا يورزش  يها طي و مح يشگاهيآزما ي ها طي از مح استفاده 

ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(:  

درصد  50  سال  هاي كلاسي در طول نيمفعاليت

درصد  50    آزمون پاياني

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه:  

ك ي ومكاني مجهز به ابزار ب شگاه يپروژكتور، آزما دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  
1. Horwood, A., & Chockalingam, N. (2023). Clinical Biomechanics in Human Locomotion: Gait and Pathomechanical

Principles. Elsevier. 

2. Winter D.A. (2009). Biomechanics and motor control of human movement (4th ed.). John Wiley and & Sons.

3. Knudson, D. V. (2013). Qualitative diagnosis of human movement: improving performance in sport and exercise.

Human kinetics. 

4. Robertson, G., Caldwell, G., Hamill, J., Kamen, G., & Whittlesey, S. (2013). Research methods in biomechanics

(2nd ed.). Human Kinetics. 

شرفتهیپ یورزش  کیومکانیب  الف: عنوان درس به فارسی:

 Advanced Sportsعنوان درس به انگلیسی: 

Biomechanics 
نوع درس و واحد

نظری  پایه نیاز: دروس پیش

عملی  تخصصی الزامینیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی48تعداد ساعت: 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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ب: هدف کلی: 

هاي بيومكانيك دانشجويان با وسائل متداول و مورد استفاده در آزمايشگاه گسترش دانش 

   اهداف ویژه:

شگاه يحركت در آزما ي بعدسه زيآنال ي دانش استفاده از ابزارها شيافزا .1

شگاه يحركت در خارج از آزما زيآنال ي دانش استفاده از ابزارها شيافزا .2

...  يخستگ ،يحس عمق ،يسفت ،ينرژيس  ،يهماهنگ   ،يداريتعادل، پا ر ينظ  يكيومكاني ب  يرهايسنجش متغ  يهابا روش ييآشنا .3

ها:  پ( سرفصل 

شگاه يدر آزما يسه بعد ي كينماتي ضبط اطلاعات ك ي ابزارها نشياصول چ .1

ي رياندازه گ يخطا  نييو تع يسه بعد يفتوگراف   يو مبان اساس .2

شگاه يدر خارج از آزما دادهاي رو يكينمات ي ثبت ك يها برابالا و نحوة استفاده از آنسرعت ي هانيدورب .3

نقاط  يمختصات سه بعد نييدر تع DLTبا روش   ييآشنا.4

شگاهيو خارج از آزما شگاه يها در آزماو استفاده از آن هاسنجشتاب .5

ي ورزش يهاطيها در مح و استفاده از آن  GPSبر  يحركت مبتن لي تحل يابزارها.6

  ييفشار كف پا ي ريگاندازه  يابزارها .7

ن يآن با دورب  يو هم زمان روسنج يكار با صفحه ن  اساس .8

آن يداده ها  شرفتهيو محاسبات پ  EMGكار با دستگاه  اساس.9

آنها  جي نتا ريو تفس EMGو    روسنجيصفحه ن ن، يهمزمان دورب  ضبط .10

آن  يو كاربردها كينت يزوكيا دستگاه  .11

سنج تعادل  يهاو دستگاه  رويتعادل با استفاده از صفحة ن   سنجش .12

در مطالعات  يوان يح ي با مدل ها ييآشنا .13

: یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت( 

تحقيق شناسي يك  كارورزي در آزمايشگاه بيومكانيك، آماده نمودن بخش استفاده از ابزارهاي تحقيق در روش

ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(:  تهیه و تنظیم روش استفاده از ابزارها در تنظیم گزارش تحقیق 

درصد  70  سال  هاي كلاسي در طول نيمفعاليت

درصد  50    آزمون پاياني

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه:  

مختلف  ي انجام آزمون ها يمناسب برا يورزش  يها  طيرشته، مح  يتخصص يمجهز به ابزارها يورزش ك يومكانيب شگاه يآزما

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  
1. Payton, C., & Burden, A. (Eds.). (2017). Biomechanical evaluation of movement in sport and exercise: The British

Association of Sport and Exercise Sciences guide (2nd ed.) Routledge. 

2. Morin, J. B., & Samozino, P. (Eds.). (2018). Biomechanics of Training and Testing: Innovative Concepts and Simple

Field Methods. Springer. 

3. Morrow Jr, J. R., Mood, D., Disch, J., & Kang, M. (2015). Measurement and Evaluation in Human Performance (5th

ed.). Human Kinetics. 

4. Reiman, M. P., & Manske, R. C. (2009). Functional testing in human performance. Human kinetics.

یهای آزمایشگاه بیومکانیک ورزش تکنیک  الف: عنوان درس به فارسی:

 Laboratory Techniques inعنوان درس به انگلیسی: 

Sports Biomechanics 
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملی تخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی64تعداد ساعت: 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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هدف کلی:  (ب

مكانيكي حركات انسان ارتقاء دانش دانشجويان با حوزه مباحث عصبي و 

   اهداف ویژه:

ي حركات ورزش يدر اجرا يعضلان-ياسكلت ستميو س ي طيمح  يعصب ستميس ،يمركز يعصب ستميس  نيدرك ارتباط ب .1

 يهنگام خستگ روين  يعضلان-يكنترل عصب مطالعه .2

يحركات ورزش ييبر عملكرد و كارا يكي عوامل نورومكان ريتاث يبررس .3

ها:  پ( سرفصل 

ساختار كلي و جزئي سيستم عصبيمروري بر  .1

مباني توصيف حركت با رويكرد نوروبيومكانيكي  .2

مروري بر مباني و اصول حاكم در تحليل نيروهاي درون بدن  .3

هاي پايه )دويدن، پريدن و پرتاب كردن، ....(بررسي نورومكانيكي مهارت .4

عضلاني با تأكيد بر علوم ورزشي -بررسي مباني فيزيولوژي عصبي .5

بررسي فيزيولوژي و مكانيك عضله و واحدهاي حركتي  .6

هاي رفلكسي و ارادي حركت يبررسي نورومكانيك .7

اجزا و عملكرد دستگاه تك مفصله  ينورومكانيك بررسي .8

هاي چند مفصله اجزا و عملكرد دستگاه  ينورومكانيك بررسي .9

   :یادگیری متناسب با محتوا و هدف –روش یاددهی ت( 
يان، انجام پروژه نهايي  ارائه مطالب درس توسط مدرس،  با آمادگي قبلي دانشجويان، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجويان، انجام تمرين و تكليف درسي توسط دانشجو 

 ث( روش ارزشیابی )پیشنهادی(:  

درصد  50  فعاليت هاي كلاسي در طول نيم سال  

 درصد  50                                                    آزمون پاياني                     

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات موردنیاز برای ارائه: 

 هاي هوشمند پروژكتور و تلويزيون دئو يكلاس درس مجهز به و 

 چ( منابع علمی پیشنهادی:  
1.  Enoka, R. (2015). Neuromechanics of human movement (5th ed.). Human Kinetics.

2. Latash, M. L., & Zatsiorsky, V. (2016). Biomechanics and Motor Control. Academic Press

3. Gardiner Phillip F. (2011). Advanced Neuromuscular Exercise Physiology. Human Kinetics.

حرکت انسان   کینورومکان الف: عنوان درس به فارسی: 

 Neuromechanics of Human عنوان درس به انگلیسی: 

Movement 
نوع درس و واحد

نظری  پایه نیاز: دروس پیش

عملی  تخصصی الزامینیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  

http://www.humankinetics.com/hksearch?parentCode=0&letter=Phillip%20Gardiner
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   ب( هدف کلی: 
ي ات يح يها و ساختارهابافت يك يمكان اتيخصوص يبررس

اهداف ویژه: 

مواد يكيمكان  اتيخصوص  فيبا تعر ييآشنا .1

بدن انسان  يها و ساختارهابافت يك يمكان اتيخصوص يبررس .2

پ( سرفصل ها: 

 تنش كرنش  ي: منحن يكيمكان ات يخصوص .1

ك يسكوالاستيو تي و خصوص ياتيمواد ح ته،يسكوزي و و الات يس ك،يالاست  بيجامدات و ضر .2

 ن يهمبند، كلاژن و الاست  يهامواد مشترك بافت كيومكان يب .3

 استخوان  كيومكان يب .4

 غضروف  كيومكان يب .5

 گامنت يتاندون و ل كيومكان يب .6

 عضلات  كيومكان يب .7

 هاستون مهره  كيومكان يب .8

 مفاصل  كيومكان يب .9

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

  انيدرس توسط استاد، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 درصد  50    ترم  طول  در كلاسي  هايفعاليت 

 درصد  50   آزمون پايان ترم  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Fung, Y. C. (2013). Biomechanics: mechanical properties of living tissues (2nd ed). Springer Science & Business

Media .

2. Hall, S. J., & Lysell, D. (1995). Basic biomechanics (Vol. 2). St. Louis: Mosby  .

3. Nordin, M., & Frankel, V. H. (Eds.). (2012). Basic biomechanics of the musculoskeletal system (4th ed.). Lippincott

Williams & Wilkins . 

ی اتیح یهابافت کیومکانیب  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Biomechanics of Livingعنوان درس به انگلیسی: 

Tissues
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



18/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

  ب( هدف کلی: 
ي سينو مقالات، نحوة گزارش ينقد و بررس ،يو خارج يداخل يها ارائة مطالب در كنفرانس ،يسينو مقاله وة يبا ش  انيدانش دانشجو  يفيارتقاء سطح ك

اهداف ویژه: 

 آشنايي دانشجويان با مراحل نگارش مقاله، رساله طرح پژوهشي  

 هاي خود در مجامع علمي  هاي آنها براي ارائه گزارشها و تقويت مهارت آمادگي دانشجويان براي شركت در همايش

 پ( سرفصل ها: 

ي ورزش  كيومكاني داخل و خارج از كشور در ب يپژوهش-يدر مجلات علم  يسينو آموزش اصول مقاله .1

 ي ورزش  كيومكانيدر ب يو خارج يداخل يهادركنفرانس  يگزارش مطالب علم  ةي آموزش روش ته .2

 ي ورزش كيومكاني در ب ي طرح پژوهش  ةيآموزش نحوة ته  .3

 ي ورزش  كيومكان يآموزش نحوة ارائة مطالب در كنفرانس در ب .4

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

  ي هاارائة مطلب در كنفرانس  جيرا  ي هابر اساس دستورالعمل  ي و ارائة گزارش مطالب علم  ه يته   ،يقاتيمقالة مرتبط با رسالة تحق  نيبا تدو  ي عنوان كار كلاسبه  انيدانشجو   تيفعال

 با توجه به موضوع رساله  يو خارج يداخل

 ث( روش ارزشیابی:  

 درصد  50    ترم  طول  در كلاسي هاي¬فعاليت  

 درصد  50   آزمون پايان ترم  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

 ي ورزش كي ومكاني در موضوعات مربوط به رشته ب دي متون جد ريو سا يـ پژوهش يمقالات علم

ناریسم  الف: عنوان درس به فارسی: 

نوع درس و واحدSeminarعنوان درس به انگلیسی: 

در    شرفته یآمار و روش پژوهش پ نیاز: دروس پیش

ی ورزش کیومکانیب

نظری پایه 

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



19/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

  ب( هدف کلی: 
پيشنيه تحقيق مربوط به كار تحقيق دوره دكتري )رساله(گسترش و تعميق دانش دانشجويان در مباني نظري و 

اهداف ویژه: 

تكميل فصل دوم رساله 

 پ( سرفصل ها: 

ي نظري تحقيق( و پيشينه تحقيق  استاد راهنما با توجه به موضوع انتخابي مربوط به پروژه تحقيقي، رساله و نياز دانشجو، موضوعي را براي دانشجو جهت مطالعه نظري )مبان

ات انجام شده در سطح كشور و جهان(، تعيين مي نمايد. دانشجو ملزم است هر هفته گزارش مطالعات انجام شده را ارائه نمايد. )مطالع

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 فصل دوم رساله  نيبا تدو يعنوان كار كلاسبه انيدانشجو  تيفعال

 ث( روش ارزشیابی:  

   %60    مطالعات يارائه گزارش هفتگ

    %40            ييگزارش نها ليتحو  

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

پروژكتور   دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

ي ورزش كي ومكاني در موضوعات مربوط به رشته ب دي متون جد ريو سا يـ پژوهش يمقالات علم

شده تی مطالعه هدا  الف: عنوان درس به فارسی: 

نوع درس و واحدOriented Studyعنوان درس به انگلیسی: 

در   شرفتهيآمار و روش پژوهش پ نیاز: دروس پیش

ي ورزش كيومكان يب

نظری پایه 

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 20/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری   

 

   ب( هدف کلی: 
 هاي ورزشيتاكيد بر مكانيك آسيبهاي ساختاري و بيومكانيكي بدن با افزايش دانش دانشجويان در خصوص علل زيستي و ويژگي

 اهداف ویژه: 

 يخارج ي روهايبدن در برابر ن يبا حد تحمل ساختارها ييآشنا .1

 ي عضلان-ياسكلت يهابيآس يهازميبا عوامل خطرزاي بيومكانيكي و مكان ييآشنا .2

 ها كاهش آن ي هابدن و روش يو ضربات وارد بر ساختارها روين  نييتع .3

 پ( سرفصل ها: 

  زيستي آسيب و خواص مواد در برابر فشار، كشش، الاستيسيتي، پلاستيسيتي، ويسكوالايتيسيتي و عدم تجانسعلل  .1

 ساختار، تركيب و خواص بيومكانيكي غضروف، استخوان، عضله، تاندون و ليگامان .2

 ها و تمرينات، گرم كردن تاثير فاكتورهاي خواص بافت زيستي، سن و جنس، ورزش .3

  هاي استخوانها، اندازه فشار، سرعت فشار، ويژگيانواع شكستگيهاي استخوان، آسيب .4

  تاندوني  -ها، واحد عضلانيهاي ورزشي مفصل و بافت نرم، بافت همبند، غضروف مفصلي، ليگامنتآسيب .5

  تأثير عوامل خطرزاي بيومكانيكي داخلي )فاكتورهاي ژنتيكي و .... ( در آسيب هاي اندام تحتاني و فوقاني .6

 هاي ورزشي( در آسيب هاي اندام تحتاني و فوقاني تأثير عوامل خطرزاي بيومكانيكي خارجي )تجهيزات و تكنيك .7

 محاسبه نيروهاي عمل كننده روي مفاصل با استفاده از روش ديناميك معكوس  .8

 EMGتعيين نيروهاي عضلاني با استفاده از روش هاي بهينه سازي و داده هاي  .9

 ری متناسب با محتوا و هدف: یادگی –ت( روش یاد دهی 

 يي و انجام پروژه نها انيارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ان،يتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:    

 درصد  50    ترم  طول  در كلاسي  هايفعاليت 

 درصد  50   آزمون پايان ترم  

 تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. McGinnis, P. M. (2020). Biomechanics of sport and exercise. Fourth Edition. Human Kinetics. 

2. Bartlett, R. (2012). Sports biomechanics: reducing injury and improving performance. Routledge . 

3. Zernicke, R. F., Broglio, S. P., & Whiting, W. C. (2023). Biomechanics of Injury. Human Kinetics  . 

4. Oatis C.A. (2016). Kinesiology: The Mechanics and Pathomechanics of Human Movement (3rd ed.). Lippincott 

Williams & Wilkins . .  

5. Neumann .D.A. (2016). Kinesiology of the musculoskeletal system. Foundation for rehabilitation (3rd ed). Mosby 

Elsevier. 

 

 ی ورزش یهابیآس کیومکانیب  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Biomechanics of Sports عنوان درس به انگلیسی: 

Injuries 
 نوع درس و واحد

  نظری  پایه   نیاز: دروس پیش

   عملی تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه    سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



21/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
ي ورزش ي هابيآناتوميكي و بيومكانيكي حركات ورزشي و آسهاي تحليل افزايش دانش دانشجويان با روش

 پ( سرفصل ها: 

هاي كينانتروپومتريكي بدن ورزشكارانهاي انسان، ارزيابيهاي بهينه انداماصول و مباني اندازه  .1

ورزشي اجراهاي و  بدن  تركيب بدن، تركيب ارزيابي هاي¬تركيب بدني در ورزش، روش .2

نژادي هايويژگي اندام، تناسب و قامت  ارزيابي  هاي¬رشد در  تغييرات قامت و تناسب اندام، روش قامت و تناسب اندام، اثر .3

پذيري، كشش، اجزاي آناتوميكي و فيزيولوژيكي كشش، سازوكار كشش و عوامل مرتبط با آسيب انعطاف .4

استخواني   و مفصلي عضلاني، هاي¬نقش حركت و تمرينات ورزشي براي پيشگيري از آسيب .5

سن شيو افزا بي آس ،تحركيكم اثر استخواني، و مفصلي  عضلاني، عصبي،  هاي¬ خستگي و آسيب.6

تغييرات پاتولوژيكي در ساختار و عملكرد تنه و سينه و شكم  .7

 تغييرات پاتولوژيكي در ساختار و عملكرد لگن  .8

(كمر و پشت گردن،) مهره  ستون دردهاي و  ها¬آسيب.9

و تحتاني  يپاتولوژيكي در ساختار و عملكرد اندام فوقانتغييرات  .10

تغييرات پاتولوژيكي در ساختار و عملكرد سر .11

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 ييو انجام پروژه نها انيارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ان،يتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

  %30 ي كلاس تيفعال

% 30      ييپروژه نها

% 40 ترم  انيامتحان پا

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 
1. Cael, C. (2022). Functional anatomy: musculoskeletal anatomy, kinesiology, and palpation for manual therapists.

Jones & Bartlett Learning. Keith L. Moore., Arture F. 

2. Hamill, J., Knutzen, K. M. & Derrick, T. R. (2015). Biomechanical basis of human movement (4th ed.). Lippincott

Williams & Wilkins. 

3. Dalley. (1999). Clinically oriented anatomy. 4th ed. Lippincott Williams Wlkns.

4. Levangie, P. K., & Norkin, C. C. (2011). Joint structure and function: a comprehensive analysis (5th ed.). FA Davis.

5. Burkett B. (2010). Sport mechanics for coaches. 3rd edition. Human Kinetics.

ی و عملکرد ینیبال یآناتوم  الف: عنوان درس به فارسی: 

  Clinical and functionalعنوان درس به انگلیسی: 

anatomy
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 22/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری   

 

   ب( هدف کلی: 
 يورزش ي هاكيحركات انسان و تكن  يسازنهيبه

 ویژه: اهداف 

 ي اضير ي معادلات حركت با روشها يسازنهيبه .1

 محاسبات نرم  يهابا روش يسازنهيبه .2

 پ( سرفصل ها: 

  حاكم يدهايو ق  ار يتابع مع  ،يسازنهي مفهوم به حيتشر .1

  MATLAB يسازنهي جعبه ابزار به يمعرف  .2

 د يمق ي رخطيتابع غ يسازنهيبه .3

 و حداقل مربعات  يبرازش منحن  يهابا روش يسازنهيبه .4

 ا يپو  يسينو و برنامه  ي خط يزيربرنامه يهابا روش يسازنهيبه .5

 ي و منطق فاز ن يماش يادگيري ،يتكامل ي تمهايمحاسبات نرم، الگور ميمفاه يمعرف  .6

  كيژنت  تميشامل الگور يتكامل  هايتميبا استفاده از الگور يسازنهيبه .7

 (SVM) بانيبردار پشت ي هاني( و ماشNN) يعصب يها شامل شبكه ني ماش يريادگيهاي روش .8

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

    ييانجام پروژه نها ان،يتوسط دانشجو  يدرس فيو تكل   نيانجام تمر ان،يدرس توسط استاد، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

 % 30      يينها پروژه 

 % 40 ترم  انيپا امتحان

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 وتر يپروژكتور و كامپ دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

 

1. Blazevich, A., & Blazevich, A. J. (2017). Sports biomechanics: the basics: optimising human performance. 

Bloomsbury Publishing . 

2. Math Works. (2007) Optimization Toolbox 3 User’s Guide. Natick, MA: The Math Works, Inc  . 

3. Sivanandam, S.N. and Deepa, S.N. (2007). Principles of Soft Computing. John Wiley & Sons. 

4. Padhy, N.P. and Simon, S.P. (2015). Soft Computing: With MATLAB Programming. Oxford University Press  . 

 

 

 

 ی حرکات ورزش یساز نه یبه  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Optimization of Sport عنوان درس به انگلیسی: 

Movements 
 نوع درس و واحد

  نظری  پایه   نیاز: دروس پیش

   عملی تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



23/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
در ورزش  نگيو مدل  يمباحث ارگونوم نيدتريدربارة جد انيدانشجو  ق يتعم

اهداف ویژه: 

مرتبط با ورزش  يانسان يفاكتورها يبا مهندس ييآشنا .1

ب ياز آس يريشگ يبا هدف پ ي طيمح  طيشرا يبا مناسب ساز ييآشنا .2

پ( سرفصل ها: 

 ي بر علوم ورزش ديبا تاك ،يارگونوم ي و مبان ميبر مفاه يمرور .1

 مختلف  يهاتي و جمع يرورزش يو غ يكار و مشاغل ورزش  يبرا يجسمان يو آمادگ هاتي در فعال يارگونوم .2

 يورزش يشخص زاتيحفاظت از تجه  ،يورزش، سطوح ورزش، لباس و كفش ورزش يساز اده يپ ،يو سطوح باز ي ورزش زاتيتجه  .3

 ي بر علوم ورزش  ديبا تاك نگ يمدل ميبر مفاه يمرور .4

 ي اسكلت-يو عضلان ،يعضلان ،يعضلان-يعصب ،يكيمكان  يسازمدل  .5

 عضلات و مفاصل  يروي ن  عيعضلات و مفاصل، توز يروين  نيتخم  .6

و خطرات ياخلاق انسان تماشاگر،  يمنيخطرات، ا يابيارز ،يمنيا ستميس نقص،ينيتمرشيب،يريپذبيآس ها،بيآس ، يمنيبهداشت و ا .7

 هوا، سروصدا  تيفيدما، ارتفاع، ك ميتنظ   ،يطيمح  يهااسترس .8

 المنت  تينايو فا ي سازمدل  ي هاكي تكنكاربرد و  .9

 ها در استخوان يو خستگ  ي استرس يهااثر نسبت استرس و فركانس .10

 بدن  ستميس يساختار ياجزا ليتحل  يشگاهيو آزما يعدد يهاروش .11

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 ييو انجام پروژه نها انيارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ان،يتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

 % 40 ترم  انيپا امتحان

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يمجهز به وكلاس درس 

 چ( فهرست منابع: 
1. Reilly T. (2010). Ergonomics in sport and physical activity enhancing performance and improving safety. Liverpool

John Moores University. Human Kinetics.

2. Stanley, L. (2017). Integration of sports science principles into ergonomics. Xlibris.

3. Hong, Y. (Ed.). (2013). Routledge handbook of ergonomics in sport and exercise. Routledge.

4. Kumar, S. (2007). Biomechanics in ergonomics (2nd ed.). CRC Press .

5. Jenkins M. (2003). Materials in sports equipment. Cambridge.

شرفتهیپ یارگونوم  الف: عنوان درس به فارسی: 

واحدنوع درس و Advanced Ergonomicsعنوان درس به انگلیسی: 

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

مشخص شود( اختیاری 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 24/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری   

 

   ب( هدف کلی: 
 هاي تحليل سه بعدي حركات انسانارتقاء دانش و توانايي دانشجويان در اصول و تكنيك

 اهداف ویژه: 

 شگاه يدر آزما يبعدسه  يهاداده  يآورجمع ي هابر روش يمرور .1

 حركات انسان ي سه بعد يها داده  ل يو تحل هيتجز .2

 حركات انسان  ياطلاعات سه بعد ريتفس .3

 پ( سرفصل ها: 

  يبعدضبط اطلاعات سه ي هادستگاه  شي و اصول چن يو محل يشگاهيمختصات مرجع آزما يمعرف  .1

 ي سه بعد لي در تحل يدوران  يهاسيماتر ل يبر ضرب و تبد اي¬مقدمه .2

 مركز جرم اندام در سه بعد  نييدر تع ي آنتروپومتر يهامدل  يبررس .3

  يو محل  كيدستگاه مختصات متعامد آناتوم ن ييو تع يسه بعد ليدر تحل  ياصول ماركرگذار .4

 ها اندام ياهيها در سه بعد  و محاسبه سرعت و شتاب زاومطلق اندام يايزوا نيي تع  يهاروش .5

  مفاصل در سه بعد يايمحاسبات زوا .6

  گام ل يالعمل و مركز فشار در سه بعد در تحل عكس يروها ين  راتييتغ يبررس .7

 عضلات در سه بعد  يرويمعكوس در محاسبات گشتاور ن كيناميروش د .8

 نمودار آن  ريحركت در سه بعد و تفس ليدر تحل  يمحاسبات كار و انتقال انرژ .9

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

    ييو انجام پروژه نها انيارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ان،يتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

 % 30      يينها پروژه 

 % 40 ترم  انيپا امتحان

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Winter D.A. (2009). Biomechanics and motor control of human movement (4th ed.). John Wiley and & Sons  . 

2. Allard P., Cappozzo A., Lundberg A., Vaughan, CL. (1997). Three dimensional analysis of human locomotion. John 

Wiey & Sons Ltd . 

3. Hamill, J., Knutzen, K. M. & Derrick, T. R. (2015). Biomechanical basis of human movement (4th ed.). Lippincott 

Williams & Wilkins . 

4. Robertson, G., Caldwell, G., Hamill, J., Kamen, G., & Whittlesey, S. (2013). Research methods in biomechanics 

(2nd ed.). Human Kinetics . 

 حرکات انسان   یسه بعد  ل یتحل  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Three Dimensional Analysis عنوان درس به انگلیسی: 

of Human Movement 
 نوع درس و واحد

  نظری  پایه  شرفتهی پ یورزش کیومکانیب نیاز: دروس پیش

   عملی تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

  نامه پروژه/ رساله / پایان

  اشتغال پذیری -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



25/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
حركات انسان  يكيمكان  لي تحل يهادر رابطه با روش انيدانش دانشجو  شيافزا

اهداف ویژه: 

حركات انسان ل يدر تحل  ك ينتي و ك كي نماتيك مياستفاده از مفاه .1

حركات انسان ن يو توان ح يكار، انرژ ل يتحل   يبرا يك يمكان ني استفاده از قوان .2

پ( سرفصل ها: 

 حركات انسان ل يدر تحل ي كينتيو ك ي كينماتي ك يرهايبر متغ يمرور .1

 حركات انسان ل يدر تحل  كيناميو د  كياستات كرديبر رو يمرور .2

(يكيمكان رةيزنج ر،يپذحركات انسان )ذره، جسم صلب، جسم شكل يك يمكان  يسازمختلف در مدل  يكردهايرو .3

 يچندمفصل  ي هاره يمفصل و زنج كي نماتيك .4

 ي چندمفصل يهاره يمفصل و زنج كينتيك .5

 حركات انسان نيمركز جرم و مركز فشار ح ييجابجا .6

 ياهيو زاو ي ضربه و تكانة خط .7

 ن يالعمل زمعكس يرو يو ن ي عضلان ي روهايها با ن مفاصل و تعاملات آن يو گشتاورها  روهاين .8

 و توان در سطوح مختلف )عضو، مفصل و كل بدن(  يكار، انرژ .9

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

  ييانجام پروژه نها ان،يتوسط دانشجو  يدرس فيو تكل   نيانجام تمر ان،يدرس توسط استاد، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

 % 40 ترم  انيپا امتحان

تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 
1. Robertson, G., Caldwell, G., Hamill, J., Kamen, G., & Whittlesey, S. (2013). Research methods in biomechanics

(2nd ed.). Human Kinetics .

2. Zatsiorsky, V. M. (1998). Kinematics of human motion, Human Kinetics. Urbana Champaign .

3. Zatsiorsky, V. M., & Zaciorskij, V. M. (2002). Kinetics of human motion. Human Kinetics  .

4. Winter D.A. (2009). Biomechanics and motor control of human movement (4th ed.). John Wiley and & Sons .

5. Burkett B. (2010). Sport mechanics for coaches. 3rd edition. Human Kinetics.

حرکت   شرفته یپ یک یمکان ل یتحل  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Advanced Mechanicalعنوان درس به انگلیسی: 

Motion Analysis
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

دروس تخصصی  )صرفاً برای وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



 26/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری   

   ب( هدف کلی: 
 افزارهاي كاربردي تخصصي مربوطه نويسي با استفاده از نرمبرنامههاي عملي و فراگيري قابليت

 اهداف ویژه: 

 حركات انسان  ليدر تحل  شرفتهيپ يهاتميو الگور ي وتري كامپ يهابا مدل  ييآشنا .1

 حركات انسان  لي در تحل يكاربرد يافزارهابا نرم ييآشنا .2

 پ( سرفصل ها: 

 ي ورزش كيومكان يو پردازش رياضي در ب  ي و سه بعد يدوبعد هاي¬سيكاربرد ماتر .1

 يپزشك ي و مهندس يورزش  كيومكاني در ب سازي¬مدل  يكاربرد افزارهاي¬با نرم  ييآشنا .2

 ي مختلف كاربرد ابزارهاي و متلب افزار¬با نرم  يكار عمل .3

 عضلاني -اسكلتي سيستم سازي ¬مدل  .4

 مدل سازي رياضي در بيومكانيك ورزشي  .5

 پذير انعطاف هاي ¬مدل و اجزا صلب  هاي¬ مدل  .6

 محدود  المان  هاي¬ روش با سازي ¬مدل  .7

 DYNA3D, ANSYS, COSMOS, ABAQUS آشنايي با نرم افزارهاي .8

 AnyBodyافزار¬بيومكانيكي با نرم  سازي¬با مدل ييآشنا .9

 ي ورزش ك يومكاني يك، دو و چند سگمنتي در ب يدو بعد سازي ¬مدل  .10

 ي ورزش ك يومكاني يك، دو و چند سگمنتي در ب بعدي ¬ سه سازي ¬مدل  .11

 مصنوعي  عصبي هاي¬ مقدمات شبكه .12

 و امكانات مختلف آن  OpenSim افزار¬با نرم  يكار عمل .13

 و امكانات مختلف آن  SIMM افزارهاي¬با نرم  يكار عمل .14

  OpenSimافزار¬نرم  با حركات سازي¬ و شبيه   ي كيآناتوم سازي¬با مدل ييآشنا .15

 OpenSimافزار¬و كينتيكي ساده با نرم يك ينماتيك سازي ¬مدل  .16

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 کار با نرم افزارهای مختلف و زبان های برنامه نویسی مورد نیاز 

 ث( روش ارزشیابی:  

 %40 امتحان پایان ترم  ،  %30 پروژه نهایی  ،    %30 فعالیت کلاسی 
 امکانات مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و 

 وتر يپروژكتور و كامپ دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Baca, A., & Perl, J. (Eds.). (2019). Modelling and simulation in sport and exercise. Routledge . 

2. Mollica F., Preziosi L.,  Rajagopal KR. (2007). Modeling of Biological Materials. Birkhauser Publisher  
3. Suvranu De, Guilak F, Mofrad M. (2010).Computational Modeling in Biomechanics. Springer Publisher 

4. Prado R., West M. (2010). Time Series: Modeling, Computation, and Inference. CRC Press Publisher . 

 حرکت  ل یتحل  یبرا  شرفته یپ یوتریکامپ  یسی برنامه نو  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Advanced Computer عنوان درس به انگلیسی: 

Programming for Motion Analysis 
 نوع درس و واحد

  نظری  پایه   نیاز: دروس پیش

   عملی تخصصی الزامی   نیاز: دروس هم

 2 تعداد واحد: 
 

 عملی -نظری تخصصی اختیاری 

    نامه  پروژه/ رساله / پایان

   اشتغال پذیری  -مهارتی 32 تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی اختیاری  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

 شود( مشخص 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

 موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

 است 

 موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



27/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

  ب( هدف کلی: 
در حركت يعضلان  ياسكلت ستميس ي كيناميد يسازمدل 

اهداف ویژه: 

و لاگرانژ لرياو وتنيروش ن استخراج معادلات حركت با  .1

حركت ي كيناميد يسازمدل  .2

پ( سرفصل ها: 

 Simulinkو جعبه ابزار MATLAB افزاربر نرم يمرور.1

موجود  يابزارها حيو تشر SimMechanics يمعرف .2

 (ي)مثال حركت پرتاب حركت ذره  يبرا  يكيناميد مدل  .3

 حركت  ديو تول  ميمستق كيناميد .4

 حركت ل يمعكوس و تحل كيناميد .5

(ني: برخورد با زميجرم و فنر و دمپر )مثال كاربرد ستميس  يكيناميمدل د .6

(مثال حركت بازو در پرتاب توپ بسكتبال ) Torque Driven مدل  ،ياسكلت ستميس ايماهر  يكيمكان  يبازوها يسازمدل .7

(بازو در پرتاب توپ بسكتبال تكرار مثال حركت ) Muscle Driven مدل  ،يعضلان ياسكلت يسازمدل .8

(يوزنه بردار اي)مثال راه رفتن  يحركت ورزش كي يسازمدل  يمثال جامع برا .9

هر دانشجو ي برا ييپروژه نها فيتعر .10

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

انجام پروژه ان،يتوسط دانشجو  يدرس فيو تكل   نيانجام تمر ان،يدرس توسط استاد، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

% 40 ترم  انيپا امتحان

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 وتر يپروژكتور و كامپ دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Nigg, B. M., & Herzog, W. (2007). Biomechanics of the musculo-skeletal system (3rd ed.). New York: Wiley.

2. Zatsiorsky, V. M. (1998). Kinematics of human motion, Human Kinetics. Urbana Champaign .

3. Zatsiorsky, V. M., & Zaciorskij, V. M. (2002). Kinetics of human motion. Human Kinetics.

4. Math Works, (2006). SimMechanics for Use with Simulink. Natick, MA: The Math Works, Inc .

ی حرکات ورزش شرفته یپ یکینامید یمدلساز  الف: عنوان درس به فارسی: 

عنوان درس به انگلیسی: 
Advanced Dynamic 

Modeling of Sport 

Movements

نوع درس و واحد

نظری پایه شرفتهی پ یورزش کیومکانیب نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



28/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
اجزا محدود يسازبا استفاده از مدل  يورزش  يهابيآس يكيومكان يب  ليتحل 

اهداف ویژه: 

ياجزا محدود در مهندس ل يتحل  يروشها يبررس .1

ABAQUSاجزا محدود در نرم افزار آباكوس  يسازمدل .2

 پ( سرفصل ها: 

يريگانتگرال  يعدد  يو روشها  ليفرانسيبر معادلات د يمرور .1

ها آن  يسيو حل ماتر يبر دستگاه معادلات خط يمرور .2

 هاحل آن يعدد يو روشها يمرز ريمسائل مقاد .3

 ي سخت  سي ماتر يو معرف  يخط ي بعد كي ي المانها .4

Trussتنش توسط المان ل يتحل يكاربرد مورد.5

در آن  لي و تحل يسازمدل  نديفرآ  حيو تشر ABAQUS  افزارنرم يمعرف .6

ي عضلان ياسكلت ستميتنش در س ل يتحل  يقابل استفاده برا  يالمانها يمعرف  .7

 ساده ي شكل هندس كيتنش در  ل يتحل يكاربرد مورد .8

 مانند استخوان   ده يچ يپ ي هندس يهامدل  فيتعر يروشها .9

ان يتوسط دانشجو  يارائه مقالات كاربرد .10

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 ييو انجام پروژه نها انيارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو  ان،يتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

 % 40 ترم  انيپا امتحان

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 وتر يپروژكتور و كامپ دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Logan, D. L. (2011). A first course in the finite element method. Cengage Learning .

2. Dhatt, G. Lefrançois, E. & Touzot, G. (2012). Finite element method. John Wiley & Sons .

3. Segerlind, L.J. (1976). Applied finite element analysis. New York: Wiley.

ی ورزش کیومکانیمحدود در ب یروش اجزا  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Finite Element Method inانگلیسی: عنوان درس به 

Sports Biomechanics
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



29/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
موجود يورزش زاتيتجه  يو بررس  يطراح ميبا مفاه ييآشنا

اهداف ویژه: 

ي ورزش  زاتيتجه ي كيمكان يطراح .1

ي ورزش زاتيتجه ي و هوشمندساز ك يبا مكاترون ييآشنا .2

پ( سرفصل ها: 

 ي ورزش زاتيو تنش در تجه   روي: محاسبه نيكيمكان يمقدمات طراح .1

 يدر طراح يختگيگس يها يو استفاده از تئور  ياصل يمحاسبه تنشها .2

 ...و س ي: دوچرخه، راكت تنيكيمكان  يطراح يمورد يبررس .3

 زات يتجه ي هوشمندساز  ي: حسگرها و عملگرها براكيمكاترون .4

كي نت يزوكيا نامومتريد ،يورزش ي هوشمند: ارگومترها  زاتيتجه  يطراح يمورد يبررس .5

 ها در ورزش و كاربرد آن يات يح يگنالهاياخذ و پردازش س زاتيتجه  .6

 ها در ورزش و كاربرد آن ريبر پردازش تصو  ي مبتن ي ورزش زاتيتجه  .7

 ي تي وضع  يهايناهنجار صي تشخ يهاو برنامه  يحركت يهايباز يموارد كاربرد يبررس .8

 ي ورزش زاتيتجه   يمواد مورد استفاده در طراح ات يخصوص .9

 ي ورزش  زاتيتجه  يارگونوم .10

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

با استفاده از موارد مطرح شده در دوره   ي ورزش  زات ياز تجه  ي كي  يبه صورت بررس  يانجام پروژه درس  ان،يدرس توسط استاد، ارائه مقالات مرتبط توسط دانشجو   ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

 % 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

% 40 ترم  انيپا امتحان

نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد 

 وتر يپروژكتور و كامپ دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 
1. Hung, G. K., & Pallis, J. M. (Eds.). (2012). Biomedical engineering principles in sports (Vol. 1). Springer Science

& Business Media  .

2. Moritz, E.F. & Haake, S. (Eds.). (2006). The Engineering of Sport 6 (Vol. 2). Springer Science & Business Media.

3. Stivalet, M. and Brisson, P. (Eds.). (2008). The Engineering of Sport 7 (Vol. 1). Springer-Verlag.

4. Pawlak, A.M. (2006). Sensors and actuators in mechatronics: design and applications. CRC Press .

5. Stefanyshyn, D. J., & Wannop, J. W. (2015). Biomechanics research and sport equipment development. Sports

Engineering, 18(4), 191-202 . 

ی ورزش زاتیتجه یطراح  الف: عنوان درس به فارسی: 

نوع درس و واحدDesign of Sport Equipmentعنوان درس به انگلیسی: 

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



30/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

   ب( هدف کلی: 
ي ورزش ك يومكانيب  انيدانشجو  ازيمورد ن اتياضيبر ر يمرور

پ( سرفصل ها: 

 ها و نحوة رسم نمودار آن ياضيبر انواع توابع ر يمرور .1

 از توابع  ير يگو انتگرال   يريگبر قواعد مشتق يمرور .2

اكسل و متلب  يافزارها ها در نرمآن يو اجرا يعدد يريگ و انتگرال  يريگ مشتق يهاروش .3

 ي برازش منحن  يهاروش .4

 ها آن يرو ي اضير اتيو عمل  هاسيماتر .5

 ي سه بعد يدر فضا يبر قواعد جبر بردار يمرور .6

 ي ارتعاش يهاستميحاكم بر س ليفرانسيمعادلات د .7

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

  ييو انجام پروژه نها انيتوسط دانشجو  يدرس ف يو تكل نيدرس توسط استاد، انجام تمر ي ارائه تئور

 ث( روش ارزشیابی:  

% 30 ي كلاس تيفعال

% 30      يينها پروژه 

% 40 ترم  انيپا امتحان

ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Nedoma, J., & Stehlik, J. (2011). Mathematical and Computational Methods and Algorithms in Biomechanics:

Human Skeletal Systems. John Wiley & Sons.

2. Minton, R. B. (2016). Sports Math: An Introductory Course in the Mathematics of Sports Science and Sports

Analytics. Chapman and Hall/CRC . 

ی ورزش کیومکانیدر ب اتیاضیر  الف: عنوان درس به فارسی: 

 Mathematics in Sports عنوان درس به انگلیسی: 

Biomechanics
نوع درس و واحد

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  آمایشی/مأموریتی درس وضعیت 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



31/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

  ب( هدف کلی: 
است.  ي ورزش يداده ها ل يو تحل  هيدر تجز ن يماش يريادگي يو كاربردها مي با مفاه انيدانشجو  ييدوره آشنا نيهدف ا

اهداف ویژه: 

ب ياز آس يريشگيو پ  نيتمر يسازنهيبه ،يعملكرد ورزش لي در تحل ن يماش يريادگي يبا كاربردها ييآشنا .1

 ي ورزش ده ي چيپ يهاداده  لي و تحل  هيتجز  يبرا نيماش يريادگي  يهاتميالگور ي سازاده يتوسعه و پ ييتوانا .2

 نوآورانه  يها حلراه  در ورزش و ارائه نيماش يريادگي  يريكارگموجود در به ي هادرك چالش .3

پ( سرفصل ها: 

 نيماش يريادگيبر  يمقدمه ا .1

 داده در ورزش .2

ن يماش يريادگي يها  تميالگور .3

 ق ي عم يريادگي يها  تميالگور .4

 يورزش  يبا نرم افزار و كار با داده ها ييآشنا .5

 ي ورزش يداده ها  ليو تحل هيدر تجز ن يماش يريادگي يريبكارگ .6

ي نيماش يريادگيمقالات و رساله هنگام استفاده از  يگزارش برا يآماده ساز .7

 ن يماش يريادگي جينتا ريتفس .8

 در ورزش ن يماش يريادگي ياخلاق و چالش ها .9

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

محور همراه با تکالیف کلاسی، بررسی مطالعات موردی و دعوت از سخنران مهمان تدریس سخنرانی
 ث( روش ارزشیابی:  

 50%     سال ميدر طول ن ي كلاس يهاتيفعال

 50%     سالمين انيپا آزمون

 مورد نیاز برای ارائه: ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات 

 پروژكتور  دئو يكلاس درس مجهز به و

 چ( فهرست منابع: 

1. Géron, A. (2022). Hands-on machine learning with Scikit-Learn, Keras, and TensorFlow. “ O’Reilly Media, Inc .”.

2. Brefeld, U., Davis, J., Van Haaren, J., & Zimmermann, A. (2018). Machine learning and data mining for sports

analytics. Cham: Springer .

3. Schumaker, R. P., Solieman, O. K., & Chen, H. (2010). Sports data mining (Vol. 26, pp. 32-36). New York: Springer .

در ورزش  نیماش یریادگی  الف: عنوان درس به فارسی: 

نوع درس و واحدMachine Learning in Sportsعنوان درس به انگلیسی: 

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

)صرفاً برای دروس تخصصی  وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  



32/    بیومکانیک ورزشی دکتری تخصصی

  برنامه درسی   1500طرح بازنگری  

  ب( هدف کلی: 
 تحقيقاتي با هدف دستيابي به نتايج جديد علمي در زمينه موضوعات مرتبط به بيومكانيك ورزشي انجام پروژه 

اهداف ویژه:  

 پ( سرفصل ها: 

.  شود¬ انجام ميراهنما و مشاور  موضوع پژوهش دوره دكتري در پايان نيمسال اول تحصيل، انتخاب و با تاييد مراجع ذيربط، هدايت انجام تحقيق و تدوين رساله توسط اساتيد  

 . دهد انجام شفاهي  امتحان بخش در را  پروپوزال  از دفاع جامع، امتحان برگزاري زمان در است، ملزم  دانشجو 

 یادگیری متناسب با محتوا و هدف:  –ت( روش یاد دهی 

 -
 ث( روش ارزشیابی:  

 داوران انجام خواهد شد.  اتيدر جلسه دفاع از رساله توسط ه يابيارز

 ج( ملزومات، تجهیزات و امکانات مورد نیاز برای ارائه: 

- 

 چ( فهرست منابع: 

ي ورزش كي ومكاني در موضوعات مربوط به رشته ب دي متون جد ريو سا يـ پژوهش يمقالات علم

رساله  الف: عنوان درس به فارسی: 

نوع درس و واحدThesisعنوان درس به انگلیسی: 

نظری پایه نیاز: دروس پیش

عملیتخصصی الزامی نیاز: دروس هم

2 تعداد واحد: 
عملی -نظریتخصصی اختیاری 

نامه پروژه/ رساله / پایان

اشتغال پذیری -مهارتی32تعداد ساعت: 

تخصصی  )صرفاً برای دروس وضعیت آمایشی/مأموریتی درس 

اختیاری مشخص شود( 

مرتبط با آمایش/مأموریت  

موسسه نیست 

مرتبط با مأموریت/آمایش موسسه  

است 

موارد دیگر: ..............  کارگاه  سمینار  آزمایشگاه  اگر واحد عملی دارد، چه نوع آموزش تکمیلی نیاز است؟: سفر علمی  
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